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NOI DUNG BAN TIN SU KIEN SAP TOI
e Ngay 24/04 Ngay cubi Hoc phan 3
e THONG DIEP TU HIEU e Ngay 02/05 Hoc phan 4 bat dau
TRUONG » o « Ngay 09/05 Hop tw vén cho Lop D Bj Tiéu Hoc
« CHIEN DICH NHAN THUC VE len Lop 1
DUONG ) e Ngay 21- 30/05 Thi Hoc ky 2
e LICHTHIHQC KY 2 e Ngay 11-15/06 Hop Phu Huynh khéi Tiéu hoc
e LE TONG KET NAM HOC e Ngay 18/06 Hop phu Huynh I&p IGCSE
e Ngay 19-20/06 Hop Phu Huynh khéi Trung hoc
e Ngay 22/06 L& Téng Két Nam Hoc
e Ngay 29/06 Két thic ndm hoc

THONG DIEP TU HIEU TRUONG
Kinh g&¥i Quy phu Huynh,

Trwdng Quéc té Singapore tai Thanh Phé Méi Binh Dwong da va dang trién khai Chién dich Nhan
thire vé Puong. Nha trwdng rat quan tam dén diéu nay vi cé nhidu hoc sinh thwérng mang theo céac
loai d6 an, thirc udng khong lanh manh va diéu dé cé thé anh hwdng xau dén sirc khde sau nay cua
cac em. Cac gido vién van ludn trao doi vé strc khde dinh duwéng va rang miéng véi cac em. Chang
t6i rAt mong nhan duwoc hd tro tir Quy Phu huynh d& dam bao rang cac em hoc sinh s& mang nhirng
dd an nhe va thirc ubng khéng dwdng dén trwong. Hay cung tham gia Chién dich Nhan thic vé
Pudng bang cach cét gidm cac loai thuwec phdm cé dwdng! Cac bac sT khuyén cdo nén han ché dung
thirc an va thirc ubng cé dudng va duwong ciing khdng nén 1a mét phan trong bira an hang ngay cia
tré.

Cac bénh nha khoa, béo phi va tiéu dwong 1a nhivng bénh ly nghiém trong c6 thé phong ngtra. Mot
cach dé phong nglra nhirng can bénh nay la han ché s dung cac loai dd an, thire uéng co duong
trong gia dinh. Quy Nhi dong Lién Hlep Québc (UNICEF) gan day da cong bd rang nhiéu quéc gia
Doéng Nam A da c6 nhirng bwédc phat trién kinh té 4n twong trong thap ky qua. Tuy nhién, cung vGi sw
phat trién kinh té la sy gia tdng nguy co méac bénh béo phi thuéng dién ra & cac nwéc céd thu nhap
cao.

Nhiéu loai thuwc phdm va dd udng cé chira dworng &n dudi cac dang khac nhau. Cac dang duong nay
co trong mat ong, mat duwong, sird bap, duong hda hoc, dwong trai cay va duong mia. pé bao vé
strc khde cac em vé lau dai, hay thay déi thoi quen an uong bang cach chon thwc phdm va dé ubng
khong duwdng. Boc cac nhén thuc pham va thay thé cac dd &n nhe nhw keo, nho khd, khoai tay chién
va nwdc ngot bang trai cay twoi, rau cu, bap rang, phd mai va sira chua. Hau hét cac em déu thich
céac loai thwe phdm nay va cac em cé thé mang cac loai dd an nhe véi ham lvgng duwdng thap dén
trwdng!

Xin chan thanh cdm on sy hd tro tlr phia Quy vi dé gitp tAt c& cac em cé mot 16i sbng khée manh
hon!

Tran trong,

MaryKay Gudkova
Hiéu trudng
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CHIEN DICH NANG CAO NHAN THU’'C VE BPUONG

Qua bd mén X& héi hoc, mét nhoém hoc sinh trung hoc da nghién cau vé anh hwéng cQa dwong doéi
v&i ché d6 an udng clia chung ta. Cac em da rat bat ngo trwde tac dong tiéu cuwe cta dbé udng co ga,
keo va cac loai thirc an c6 dwdng dwoc tiéu thu hang ngay ton tai trong co thé con nguoi.

Cac em hoc sinh quyét dinh hanh dong va té chirc chién dich chdng s dung dwéng théng qua cac
ap phich tuyén truyén, swu tdm nhirng cong thirc ndu &n khong dung duéng va du dinh sé td chirc
cac chuong trinh hanh déng trong twong lai. Quy vi vui ldng tham khao mét sbé céng thirc ndu &n
khong dung dwdng dwoc dinh kem.

TRUONG QUOC TE SINGAPORE THANH PHO MG BINH DUONG
LICH THI HOC KY 2 NAM HOC 2017-2018

Ngay Mén Thi
Ngay 21 - 23/5/2018 Bai thi Tiéng Anh §6 1: Noi
(THU HAI BEN THU TU) (Hoc sinh I&p Quoc Té va Iép Song Ngiv)
Ngay 24/5/2018 Bai thi Tiéng Anh §6 2: Viét
(THU NAM) (Hoc sinh I6p Quoc Té va I6p Song Ngiv)
Ngay 25/5/2018 Bai thi Tiéng Anh s6 3: Doc hiéu
(THU SAU) (Hoc sinh I&p Qudc Té va Song Ngiv)
Ngay 28/5/2018 Toan o
(THU HAI) (Hoc sinh I&p Quoc té)
Ngéy 29/5/2018 Khoa Hoc o
(THU BA) (Hoc sinh I&p Qudc té)
Ngay 30/5/2018 Bai thi Tiéng Anh 4: Nghe
(THU TU)

Xin lwu y voi Quy vi rang trong Hoc ky 2 nay, hoc sinh I&ép 1 ciing tham gia thi cudi ky. Cac ban hoc sinh
I&p Quoc té sé thi cac mon: tieng Anh, Toan, Khoa hoc trong khi hoc sinh I&p Song nglr sé thi tang cuong
tieng Anh, tiéng Hoa, tiéng Viét.

LE TONG KET CUOI NAM

Lé& tdng két cudi ndm cho ndm hoc nay sé dwoc té chirc vao thlr Sau, ngay 22 thang 6. Nhw moi nam, 1&
tbng két ndm nay ciing dwoc td chirc tai Trung tdm Hdi nghi va Trién Idm Thanh Phé Mé&i Binh Dwong. Dy
kién thoi gian bt dau la 6 gio’ chiéu. Chu dé cua & tdng két nam nay |a “Anh Sang, May quay, Dién xuat”’
vi thé cac man biéu dién sé lién quan dén chi dé phim anh va san khau.

Quy Phu huynh c6 thé tham khao mét sé hinh anh cac em hoc sinh tap dot bén dwéi. Budi 18 tdng két danh

dau nam hoc két thuc, vi vay chung t6i co glri kém lich hoc ctia trwdng cho nam hoc méi 2018-2019 cling
v@i ban tin nay.
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