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校长的建议 

      睡眠是我们健康的重要组成部分。睡眠不好，会影响孩子们的成

长，在学校的表现，甚至会引起疾病。老师们反应，我们的许多学生

（尤其是青少年）过度疲劳。孩子们经常花费太多的时间在电视游

戏、手机或电视上，结果，他们在上课时间筋疲力尽（甚至在课上睡

着）。 

     你能做些什么来帮助你的孩子？ 

     首先建立一个常规的就寝时间表。每晚睡觉时间相同的孩子（即使

在周末），他们的情绪管理能力会更好，学习能力会更强。 

    控制孩子使用电子设备和看电视的时间。 

     那些运动不足，经常花时间在电子产品上的孩子很难好好休息。电

子产品刺激大脑活动，扰乱他们入睡。好的习惯是在睡觉前一小时关

掉电视和其他装置（电话、ipad、电脑等）。就寝之前的时间是一个

很好的让您和孩子沟通的机会，可以在睡前时间讲故事。 

      如果你的孩子总是因为他/她的电子产品而失眠，你可能要让这些

电子产品（包括电话）远离您的孩子，并且确保卧室里没有电视或者

电脑。 

     童年是生命中短暂的一段时间，你现在的积极正面的引导会对你孩

子的未来产生很大的影响。 

 

睡眠时间建议 

 

                           3 到 5 岁----- 10 到 13 个小时的睡眠 

 6 到 12 岁-----9 到 12 个小时的睡眠 

13 到 1 岁----8 到 10 个小时的睡眠 

祝您一切都好！ 

MaryKay Gudkova 

主 

 

本次重点信息： 

•校长的建议 

•第一学期的考试 

•着装规范和学生仪容仪表 

•学生会 

本周• 

圣诞节慈善义卖会 
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第一学期考试 

     提醒家长们，在一月初， 2 到 9 年级的学生们将参加考试。以下是

日程安排。 

以下附件是关于考试时间的总结： 

第一周 科目 

2018 年 1 月 1 日 

(周一) 

本周完

成 EPP

和中文

测试 

 
 
 
 

放假 

2018 年 1 月 2 日

（周二） 

英文测试 1-说 

（国际班和综合班学生) 

 
2018 年 1 月 3 日   

（周三） 

2018 年 1 月 4 日   

（周四） 

英文测试 2-写 

（国际班和综合班学生) 

 

2018 年 1 月 5 日   

（周五） 

英测试 3 -语言与理解 

（国际班和综合班学生） 

第二周 Subject 

2018 年 1 月 8 日   

（周一） 

本周完

成 EPP

和中文

测试 

数学 

（国际班学生） 

2018 年 1 月 9 日   

（周二） 

英测试四 –听力 

（国际班和综合班学生） 

2018 年 1 月 10 日   

（周三） 

科学 

(国际班学生） 

 

      在考试之前，我们将在学校有一个辅导周，学生可以和老师一起参

加考试。考试指南将取代课外活动课。 

                      Kinderworld 佩戴饰品及个人着装的要求 

     我们想提醒你一些有关 SIS 学生仪容仪表和衣着的要求。请支持我

们，确保你们的孩子遵守这些规定。 

•允许佩戴一块手表，一件小配饰以及一对小的耳环。 

•头发要保持整洁，应该是自然色。女孩子们必须把头发绑起来。男孩

的头发必须整洁。 

•纹身和面部穿孔是不允许的。 

 眼部化妆品和口红是不允许的。唇彩应该是自然色的。 

校服规定 

•新加坡国际学校要求学生穿校服。 

•学生不应穿制服以外的衣服。 

学生必须穿有遮盖的鞋。 
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近期活动通知： 

•12月13日圣诞集市和音乐会 

•12月18日至1月1日圣诞假期 

•1月2日-1月10日第一学期的考试 

•1月19日 学期二的最后一天 

•1月29日 第三学期开学（第一天） 
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高中学生会分部 

 

 

 

 

 

 

 

小学学生会分部 
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学生会 

      2017-2018 年学生会名单已经确定。分为小学分部和一个高

中分部，他们有时会分开工作，有时也一起工作。 

高中: 

Vo Ngoc Mai Phoung 
Bai Fong 
Vuong Bao Nhu 
Lai Zi Yin 
Chung Tuyet Nhi 
Ly Truc Vy 

Vuong Dang Khang 
Vuong Dang Kien 
Liu Fei 
Liu Cheng 
Lai Yu Hao 
Lai Yu Lun 
Wu Cheng Si 

小学:   

Vương Bảo My 
Vương Hồng Ngọc 
Imaiboon Chawalitruangrith 
Margareta Ivana Ekaluri 
Võ Hoàng Long 
Lam Tư Như 

Lin Yu Jo 
Khuc Lan Anh  
Đoàn Tố Uyên 
Ting Chia Hung 
Vuong My Thy  
Alexander Gudkov 

 

学生会的职能是双重的； 

•为学校学生组织活动 

•筹集资金或以其他方式支持慈善事业 

 

     学生会举办了一次成功的“义卖”活动，为圣诞慈善事业筹集了

4836000 越南盾。祝贺所有学生会会员！ 

 

本周 

 

     十一月末，SIS @ bdnc 将举办一个“读书周”。有书本出售，阅

读比赛，和各种各样的活动，都是为了鼓励孩子们更多的阅读，提升

对阅读的热爱。 

    我们想提醒您浏览下面这个网站，您可以在家里使用，我们建议可

以和孩子一起浏览： 

www.raz-kids.com 

      下面这一个网站是给从学前班到 3 年级的所有学生，也给我们有英

语学习计划的孩子。如果您不知道详细的登录信息，请向您孩子的老

师咨询。 

www.tumblebooklibrary.com 

用户名：sischool 

密码：books 

 

这个网站对所有的孩子都有，并且有适合年轻人的书！ 

 www.bdnewcity.sis.edu.vn 
  

   

http://www.bdnewcity.sis.edu.vn/

